
	

Z A A I E N  
o In maart kun je binnen zaaien (op de vensterbank). 
o Let op: niet in de volle zon zetten! 
o En mei kun je de plantjes buiten zetten. Laat ze even wennen in de kas. 
o Zet ze op een zonnige plek en uit de wind. 
o Zet er eventueel een stok naast, zodat ze steviger staan. 
o Tomaten kun je het beste onder een afdakje zetten.  

Zo bescherm je ze tegen de regen en voorkom je tomatenziekte. 

O O G S T E N  
o De tomaten kun je in juli-september oogsten.	
o De kunt de rijpe tomaten voorzichtig van de plant af trekken.	

	

G O E D E  B U R E N  

Afrikaantjes 
Basilicum 
Bieslook 
Peterselie 
Knoflook 
 
 

W E E T J E S  
• Er zijn erg veel verschillende soorten: o.a. cherry tomaten, 

trostomaten, roma tomaten, vleestomaten, gele tomaten. 
• Tomaten bevatten veel vitamine en zijn erg gezond! 
• Je kunt tomaten zo  eten, in een lekkere salade of 

meekoken in een gerecht. 
• Tomatensap is goed om vlekken uit textiel te halen. 
• Gebeten door een insect? Wrijf er een tomatenblad tegen 

de huid aan. 
• Ontdekkingsreizigers hebben de tomaat naar Europa 

gebracht. 
 
A A N T E K E N I N G E N  

 

 

 

 

 

 

 

T O M A T E N  
	

	
	


