[ TOMATEN ]

ZAATEN

In maart kunjc binnen zaaien (oP de vensterbank).

Let op: niet in de volle zon zetten!

En mes kunjc de Plantjes buiten zetten. Laat ze even wennen in de kas.
Zetze op een zonnige Plck en uit de wind.

Zet er eventueel een stok naast, zodat ze stevigcr staan.
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Tomaten kunje hc’c beste onder een ag&akj’c zetten.

Zo beschcrmjc ze tcgen dc regenen voorkomje tomatenziekte.

OOGSTEN
o Detomaten kunje injuli-septembcr oogsten.

o Dekuntde rﬁpe tomaten voorzichtig van de Plant af trekken.

GOEDE BUREN WEETJES

A]Crikaantjcs e [Er zﬁn erg veel verschi”ende soorten: o.a. chcrrg tomaten,
Basilicum trostomaten, roma tomaten, vieestomaten, gcle tomaten.
Bieslook »  Tomaten bevatten veel vitamine en zﬂn erg gezondl
Peterselie  Je kunt tomaten zo eten, in een lekkere salade of
Knoflook meekoken in een gerecht.

. Tomatensap s goed om vlekken uit textiel te halen.

*  Gebeten door een insect? WrﬁF er een tomatenblad tegen
de huid aan.

. Ontdckkingsreizigcrs hebben de tomaat naar EuroPa
gebracht
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