
	

Z A A I E N  
o Je kunt de sla het best eerst voorzaaien in kweekbakjes. 
o Poot de sla daarna in de grond. 
o Je kunt de sla ook gelijk in de grond zaaien. 
o Zaai 2 of 3 zaadjes in 1 gaatje. Na een aantal dagen zie je de zaailingen verschijnen. 

Laat er 1 per gaatje staan en knip de rest weg. 
o Om slakken uit de buurt te houden, kun je het beste Afrikaantjes in de buurt 

planten/zaaien. Daar houden de slakken niet van. 

O O G S T E N  
o Je kunt van kropsla steeds de buitenste blaadjes eraf halen, dan blijft de sla 

gewoon verder groeien. 
o Je kunt ook de hele krop net boven de grond afsnijden. Wikkel de krop in een 

vochtige krant en doe deze in een plastic zak in de koelkast. 
o Of oogst de sla met wortel en al uit de grond en deze in een emmer met water.  

Op deze manier is de sla ruim een week houdbaar. 
o Als de sla in het midden omhoog schiet, gaat de plant bloeien en worden de 

blaadjes bitter. 

G O E D E  B U R E N  

Aardbeien 
Komkommer 
Kool 
Pompoen 
Prei 
Radijs 
Tomaat 
Wortel 
Rode bieten 
 
 

W E E T J E S  
• Sla bestaat voor meer dan 94% uit water. 
• Sla kun je bijna het hele haar telen. 
• In ca 8 weken heb je een krop sla. 
• Sla bevat een slaapbevorderende stof. 
• Slakken zijn gek op sla. 
• Was de sla in koud water en laat het even staan.  

Doe er een schep zout bij, dan laten bladluizen of 
eventuele beestjes gelijk los. 

 
A A N T E K E N I N G E N  

 

 

 

 

 

 

 

K R O P S L A  
	

	
	

	


