
	

V O O R Z A A I E N  
o In maart kun je binnen in een plastic bakje voorzaaien. 
o Zet het plastic bekertje op de vensterbank, niet in de volle zon!  

Dek het bekertje met een deksel of een stukje huishoudfolie af. 
o Hou de aarde goed vochtig. 
o Haal de deksel eraf zodra het plantje boven de grond komt. 
o In mei kun je het plantje buiten zetten, ca 40 cm uit elkaar. 
o Zet de plant op een zonnige plek, het liefste uit de wind. 
o Zet er eventueel een stok naast, zodat de plant steviger staat. 

O O G S T E N  
o In juni zijn de groen paprika’s klaar om te oogsten. 
o Wil je rode paprika’s? Wacht dan tot augustus met oogsten.  

Dit is wel afhankelijk van de hoeveelheid zon. 
o Je kunt de paprika voorzichtig van de plant af trekken. 

G O E D E  B U R E N  

Afrikaantjes 
Asperges 
Brandnetels 
Kool 
Oost Indische Kers 
Peterselie 

W E E T J E S  
• De rode en de groene paprika groeien aan dezelfde plant. 
• Als je de groene paprika langer laat rijpen, wordt deze 

rood. En zoeter van smaak. 
• De paprika is familie van de chilipeper. 
• Er bestaan ook gele, oranje, paarse en witte paprika’s. 
• Paprika’s zijn erg gezond met veel vitamines en mineralen! 

 
A A N T E K E N I N G E N  

 

 

 

 

 

 

 

P A P R I K A  
	

	

	


