[ AARDAPPELS }

POTEN
Om aardaPPels te poten hebjc Pootaardappels nodig.
Je kunt de aar&aPPels in maart al laten voorkiemen.

In aPril kunje aardaPPels inde groncl Poten.
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Maak een kuil in de grond en leg de aardapl:)el erin.

o

Er wordt gezegd dat een hand-je as wonderen doet (bovenop de aardappel leggen).
o Letmetvorst goe& op dat de scheuten niet boven de groncl komen.

Eventueel afdekken met aarde.
o De aardappel mag niet boven de grond komen, dan worden ze groenen zﬁn ze

ghctig! Dek ze met aarde af.

OOGSTEN
o Oogstcn kan vanaf eindjuni tot eind september.

o Haalze voorzichtig uit de grond.

o Alsje ze vroeg oogst, hebje kriel’cjc&

o Jedekuntde aardapl:)els het beste op een koele Plek bewaren.

o Teelze omde 3 a4 jaar op een andere Plek‘ Ditis tegen aardappclmoehcid.

o Haalnade oogst aﬂJe knollen uit de grond

Zo voorkom je een eventuele aardappel ziekte.

GOEDE BUREN WEETJES
A]Crikaantjcs * Ineen aarc]aPPel zit geen vet. Ze zijn rUk aan vitaminen,
Bloemkool mineralen, vezels en zetmeel die zorgt voor energje.
Bonen o Jekunteen aardaPPel het beste inde schil koken, z0
Erwten bliven de vitamines het best bewaard.
Knoflook . Aéje maagpﬂn hebt, kunje een aardaPPel uitwringen en
Koolsoorten het sap opdrinkcn‘
SPinazie * Degrootste aardappcl woog 2 kg,was 25cm Iang en had
SP"U@CS een omtrek van 70,5 cm!
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